Pilzsuche lohnt im Vogtland auch im Winter

Auch in der kalten Jahres-
zeit gibt es Pilze. Manche
sind richtig schmackhaft.
Was ein Experte aus dem
Vogtland in diesen Tagen
auf seinen Streifziigen
durch den Wald findet, vor
welchen Exemplaren er
warnt und was er in
diesem Jahr noch vorhat.

VON NICOLE JAHN

SYRAU - Von Kindesbeinen an zieht
es Steffen Schmidt in die vogtlandi-
schen Walder. Oma und Opa ent-
fachten in ihm frih das Pilzfieber.
Heute ist er 56 Jahre alt, seit Herbst
zertifizierter Pilzberater, baut eine
Pilzschule im Vogtland auf und un-
ternimmt von seinem Wohnort Sy-
rau ausgedehnte Streifziige durch
die Natur.

Wenn es gut lduft, kehrt er mit ei-
nem vollen Kérbchen zuriick. Auch
im Winter. ,Bei der aktuellen Witte-
rung wird man kaum fertig mit ab-
schneiden“, schwdrmt  Steffen
Schmidt. ,Man findet richtig viel.“

Demnadchst will er Pilzexkursio-
nen zum Thema Winterpilze anbie-
ten. 26 Euro kostet eine zweiein-
halbstiindige Tour mit ihm. Hut mit
Krempe, feste Schuhe, Allwetterja-
cke, Korb und ein Messer. So sieht
seine Ausriistung aus. Der Korb ist
dabei das Wichtigste. ,Frische Pilze
muss man kithl und luftig lagern.
Auch schon die kurze Zeit auf dem
Nachhauseweg®, sagt er. Zu oft habe
der Pilzberater Leute mit Plastiktiite
im Wald getroffen und sich beim
Blick in die Tiite gegruselt. ,Wer ver-
dorbene Pilze verzehrt, leidet mitun-
ter an Symptomen wie nach einer
richtigen Vergiftung“, warnt er.
Bauchschmerzen und Erbrechen
konnen die Folge sein.

Seine Pilztouren fihren an die
Orte, die dieser Tage am aussichts-
reichsten sind. ,Die Arten, die
jetzt im Winter gedeihen, findet
man an feuchten Plitzen, zum
Beispiel in der Ndhe von Bachldu-
fen®, verrdt er. Zu gern steigt Schmidt
ins Syratal, Triebtal oder Elstertal.
Auf der Jagd nach tollen Pilzfotos
oder zur gemeinsamen Suche mit
anderen  Pilzfreunden. ,Solche
Touren machen immer viel Spaf®“,
sagt er.

Steffen Schmidt sucht Pilze mit
intensiven  Aromen. Steinpilze
schmecken doch nach nichts, meint
er. Jetzt im Winter sucht er einen sei-
ner Lieblingspilze, den Gemeinen
Samtfufiritbling, der bei Tauwetter
wachst. ,Ein Impuls fiir die Frucht-

Steffen Schmidt ist zertifizierter Pilzberater. Er verrat, wo man auch im Winter schmackhafte Pilze finden kann. Aber Vorsicht: Es wachsen auch giftige Exem-

plare.

Der Pilzberater zeigt hier einen Gifthaubling. Es ist der todlich giftige Ver-
wechsler zum essbaren SamtfuRriibling.

korperausbildung sind kithle Tem-
peraturen, am besten unter null
Grad®, erklart Schmidt. Die honig-
gelben bis rotbraunen Hiite der
frostresistenten Pilze werden bis zu
neun Zentimeter breit. Die Hutober-
fliche ist leicht schleimig, die La-
mellen sind weifllich bis hellgelb.
~Namensgebend ist ein samtiger
Stiel, welcher vom Hut zur An-
wachsstelle immer dunkler wird®,
erklart Schmidt.

Die Pilze findet man auf Totholz.
,Bevorzugt wachsen sie an Pappeln,
Weiden, Holunder*, so der Pilzexper-
te. Seltener finden sie sich auf Nadel-
holz. Schmidt beschreibt den Ge-
schmack als ,richtig schon pilzig®.
Die Pilze wachsen in Buscheln und
konnen ergiebige Funde liefern.
,Gut angebraten und mit einem Ei
dariber - eine Delikatesse®,
schwarmt der Pilzkenner.
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,Bel der aktuellen
Witterung wird
man kaum fertig
mit Abschneiden.”

Steffen Schmidt Pilzberater
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Die Aufnahme eines Gemeinen Samtfufsriiblings gelang Steffen Schmidt die-

sen Winter im Vogtland.

Er warnt aber: Diese Sorte sollten
nur kundige Pilzsammler in die
Pfanne legen. Es besteht Verwechs-
lungsgefahr mit dem todlich gifti-
gen Gifthdubling. Der wachst auch
an Totholz. ,Er gedeiht im Herbst,
aber in milden Wintern ist er linger
zu finden“, warnt Schmidt. Erst vor
wenigen Tagen fand er selbst Exem-
plare. ,Die Verwechslungsgefahr ist
hoch.“ Farbe und Struktur sind dhn-
lich. Sind Pilzsucher unsicher, hel-
fen die Pilzberater der Region.
Schmidt ist zudem gepriifter Pilz-
sachverstdndiger der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Mykologie (DGfM),
ebenso wie Sandra Gruner aus Fal-
kenstein.

Ein Pilz, bei dem der Laie nichts
falsch machen kann, sei das Judas-
ohr. ,Diese Pilze sind keine ausge-
sprochenen  Winterpilze®, sagt
Schmidt. ,Ich finde sie aber jetzt

FOTO: STEFFEN SCHMIDT

weitaus haufiger als sonst im Jahres-
lauf.“ Bevorzugt wachsen sie an ab-
gestorbenem Holunder. ,Die Pilze
bilden eine lappige, oft wie eine Ohr-
muschel geformte Struktur®, sagt
Schmidt. ,Daher der Name.“
Schmidt beschreibt die Pilze als
,zdhfleischig”. ,Bekannt ist dieser
Pilz aus der chinesischen Kiiche, wo
er hiufig verwendet wird®, sagt der
Kenner. ,Sie lassen sich auch ein-
fach trocknen und spéter fiir asiati-
sche Gerichte oder in Suppen ver-
wenden.”

Wenn der Frithling kommt, will
Schmidt seine ,Pilzschule Vogtland“
ausbauen, Expeditionen fiir Schulen
und Kindergdrten anbieten. Schlie3-
lich fing auch er in jungen Jahren
Feuer. |nij

ANMELDUNG zu Kursen an der Pilzschule
Vogtland unter Telefon 037431 88062.



